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Vårt representationslag säkerställde all-
svenskt avancemang i seriens sista match 
borta mot Degerfors och vi är tillbaka i 
svensk fotbolls finrum. En stark avslutning 
under hösten innebar en andra placering 
i Superettan efter att vi under de senaste 
åren uppnått placeringarna fyra, trea res-
pektive fyra. Avancemanget är resultatet 
av ett hårt och målmedvetet arbete av hela 
organisationen under flera år. Vi kan nu 
planera för en ny allsvensk fotbollssäsong 
vilket blir föreningens 34:e säsong i den 
högsta serien. Förra året innebar dock lite 
sämre resultat för våra akademilag med 
degradering från allsvenskan som följd för 
våra P17 och P19 lag. Föreningens P16 lag 
spelar dock i allsvenskan även innevarande 
år. Ungdomsverksamheten består av cirka 
500 aktiva pojkar och flickor samt ett åttiotal 
ledare. Här fostras framtida A-lagsspelare 
och Kul med boll som riktar sig till allra 
yngsta spelarna är större än någonsin. 
Genom en stark och positiv utveckling för 
ungdomsverksamheten tryggar vi förening-
ens framtid.

Året som gick innebar utöver de sports-
liga framgångarna även en fortsatt positiv 
finansiell utveckling. Koncernens omsätt-
ning ökade under året från 59,9 mkr till 66,2 
mkr genom huvudsakligen en ökning av 
intäkterna från spelarförsäljningar men även 
andra intäktskällor visar på en positiv utveck-
ling och bidrog till intäktsökningen. Den fina 
publikutvecklingen fortsatte och publiksnit-
tet 2024 var 3 902 per match med toppnote-
ringen mot Utsikten om 10 225 personer. 

Öster i samhället har under året som gick 
inneburit ett fortsatt arbete för att främja 
integration och kamratskap. Verksamheten 

har som tidigare år bedrivits med ett fantas-
tiskt engagemang hos ledare och deltagare. 
Inom nattfotbollen träffas på fredagskväl-
larna cirka 450 ungdomar för gemenska-
pen i Tipshallen. Därtill fortgår angelägna 
projekt som kvartersfotbollen, parafotbollen, 
träning för tjejer med tjejer samt Sida vid 
sida. Föreningens verksamhet inom Öster i 
samhället bekräftar att Öster är en förening 
för alla.

Under året som gick har styrelsen arbetat 
med ett förslag till ny verksamhetsplan för 
de kommande fem åren. Planen är en vägled-
ning och visar på de strategiska prioriteringar 
som bör göras under de kommande åren. 
Arbetet med att utforma planen har utöver 
att ta utgångspunkt i befintlig strategi för 
föreningen bland annat baserats en genom-
förd omvärldsanalys och resultatet från den 
medlemsenkät som genomfördes under 
året samt kloka inspel från medarbetare och 
andra intressenter. I stora delar är den strate-
giska inriktningen för föreningen oförändrad 
och genom att fortsätta arbeta målmedvetet 
tillsammans kan vi skapa ett ännu starkare 
Östers IF. Verksamhetsplanen kommer att 
läggas fram för beslut i samband med fören-
ingens årsmöte.  

Alltid Öster!

Jonas Karlsson
Ordförande

ORDFÖRANDEN HAR ORDET

FÖRENINGSFAKTA 
Bildad: 					     20 april 1930 
Allsvenska säsonger – herrlaget: 		  33
Säsonger i högsta serien – damlaget: 		 13 (varav 7 i Allsvenskan)
Hemmaplan: 					     Visma Arena 
Publikrekord Värendsvallen: 			   26 404 (2/10 1967 mot IK Brage)
Publikrekord Visma Arena: 			   12 137 (3/9 2012 mot IFK Värnamo)
Svenska mästare: 				    1968, 1978, 1980 och 1981
Svenska inomhusmästare: 			   1993
Svenska cupmästare: 				    1977
Flest matcher: 					    Karl-Axel Blomqvist (780)
Flest Allsvenska matcher: 			   Per-Olof Bild (329)
Flest mål för Östers IF: 			   Arne Skjutare (243)
Flest allsvenska mål för Östers IF: 		  Jan Mattsson (124)
Största segersiffrorna i Allsvenskan: 		  9–0 (GAIS hemma 12/7 1992)

KLUBBLEDNING 
Jens Magnusson, Klubbdirektör/VD Koncernbolag 
Vito Stavljanin, Sportchef t o m augusti
Jesper Jansson, Sportsligt ansvarig fr o m oktober
Daniel Friberg, Akademichef
Natalie Serrate, Försäljnings- och marknadschef 
Filippa Lavesson, Privatmarknadsansvarig och företagssäljare
Jonatan Larsson, Evenemangs- och kommunikationsansvarig 
Sara Lennqvist, Hållbarhetsansvarig/Öster i Samhället 
Gun Lindsten, Ekonomiansvarig
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VERKSAMHETEN OCH BOLAGEN
ÖSTER EVENT & RESTAURANG AB
Öster Event & Restaurang AB startade upp 
sin verksamhet under hösten 2021 och har 
sedan starten visat upp en stark utveckling. 
Såväl ur ett verksamhetsmässigt som eko-
nomiskt perspektiv. Bolaget bedriver restaur-
ang-, konferens- och eventverksamhet under 
namnet Östergatan. Målsättningen är att 
skapa en levande mötesplats med verksam-
het såväl dagtid som kvällstid. Förutom 
daglig lunchservering, konferensverksamhet 
och eventverksamhet så är Östers hemma-
matcher ett viktigt inslag i verksamheten. 

Bolaget har fortsatt den positiva utveck-
lingsresan och fortsatt att ta stora mark-
nadsandelar. Antalet lunchgäster har fort-
satt att växa tillsammans med event- och 
cateringverksamheten. Lokalerna har under 
året anpassats för att vara ännu mer ända-
målsenliga och attraktiva vilket bland annat 

hjälp till att lyfta konferensverksamheten. 
På matchdagar är Östergatan den självklara 
samlingspunkten för båda supportrar och 
samarbetspartners och nu när det väntar 
Allsvenskt spel på Visma Arena igen görs 
flera investeringar i verksamheten för att 
möta den nya efterfrågan. Bolaget ägs till 
100% av Öster Holding AB.

Jens Magnusson
VD för Öster Holding AB, 
Fotbollsfastigheter i Växjö AB, 
Öster Event & Restaurang AB

ÖSTER HOLDING AB
Öster Holding AB är Österkoncernens hol-
dingbolag och moderbolag för koncernens 
rörelsedrivande bolag. Bolaget ska äga och 
förvalta koncernens övriga bolagiserade verk-
samheter. Bolaget ägs till 100% av Östers IF.

FOTBOLLSFASTIGHETER I VÄXJÖ AB
Fotbollsfastigheter i Växjö AB är koncernens 
fastighetsbolag. Bolagets verksamhet består 
i att förvalta och utveckla Visma Arena och 
verksamheten kopplat till arenan. Här finns 
fastighetens olika hyresgäster och här bedrivs 
bland annat kioskverksamheten och event-
verksamheten kopplat till Östers hemmamat-
cher. Bolaget ansvarar också för driften av 
skötseln av arenan vilket till största del sker 
genom samarbetspartners. Detta gäller såväl 
fastighetsskötseln som skötseln av hybrid-
planen. För att Visma Arena skall hålla en bra 

standard över tid så arbetar bolaget efter en 
framtagen underhållsplan vilket är ett viktigt 
styrinstrument för det löpande underhållet. 

Äntligen är Visma Arena en Allsvenska Arena 
igen. Det innebär en rad investeringar kopplat 
till såväl säkerhet som att skapa en så bra 
upplevelse som möjligt för våra besökare. 
Bland annat genom att investera i olika nya 
ytor för hospitality. Under året har även de 
planerade gröna investeringarna som uppgår 
till drygt 14 MSEK slutförts på arenan. Det 
innefattar bland annat en solcellsanläggning, 
ny arenabelysning samt ny interiör belysning 
baserat på LED-teknik. Genom detta kan vi 
själva producera grön el motsvarande are-
nans årliga energiförbrukning och har därmed 
säkrat en hållbar och energieffektiv drift av 
arenan. Under året har också ett större arbete 
inletts med att måla om arenan vilket är ett 
projekt som kommer att löpa över ett antal år. 
Bolaget ägs till 100% av Öster Holding AB.
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ELIT
2024 will forever be etched in our memories 
as a year of triumph and pure joy. The 
moment the final whistle blew in Degerfors, a 
wave of elation swept over us, as our faithful 
East Front and all supporters – those who 
had waited so long for this day – celebra-
ted together with us. From the passionate 
chants of ‘Vi ska till Allsvenskan’ that echoed 
through the stands, to the victorious cry of 
‘Vi är i Allsvenskan,’ we were back where 
we belong—on the grand stage of Swedish 
football!

When I arrived in Växjö last year, I was imme-
diately met with high expectations for the 
2024 season – goals that had been anticipa-
ted for years. What started as hope quickly 
evolved into a mounting pressure, one that 
demanded resilience from the team and the 
organization alike. Navigating this delicate 
balance is never easy, but I must commend 
our organisation – under the leadership of 
Jonas, Jens, and the board – for their unwa-
vering dedication and outstanding work. 

The strength of this club is built on loyalty, 
expertise, and relentless hard work, and it is 
a testament to their efforts that we stand as 
we do today.

This unwavering stability allowed me to 
feel both support and trust as we set out to 
reshape the team’s identity. Our goal was 
simple: to become a team that excites, a 
team that plays on the edge, and a team that 
aims to entertain. We focused on speed – 
speed in our play, speed in our thinking, and 
speed across every inch of the pitch. We 
committed ourselves to developing players 
who could elevate their game, while fostering 
a culture of mutual accountability. The con-
ditions were set for success, and it was now 
up to us to seize the opportunity.

From day one of 2024, we embraced a 
mindset of constant improvement. We 
asked the players to take ownership of their 
growth, to rise to the pressure, and to focus 
on the details that would drive us forward. 

TRUPPEN – ÖSTERS IF ELIT SÄSONGEN 2024
Bakre ledet från vänster: Nikola Radojcic, Oskar Gabrielsson, 
Adam Herdonsson, Theodor Johansson, Chriss-Albin Mörfelt, 
Hannes Bladh Pijaca, David Seger, Lukas Bergquist, Daniel Ljung, 
Raymond Adjei, Bashir Bashiir, Thorri Thórisson. 
Mittenledet från vänster: Niklas Söderberg Mirsad Basic, 
Players Manager Peter Lind, Fystränare Rasmus Elfgaard, 
Alibek Aliev, Klubbdirektör Jens Magnusson, Mattis Adolfsson, 
Analytiker Daniel Friberg, Lagledare Tomas Frisk, Fysioterapeut 
Josefin Collbo, Gustav Fälth. 
Sittande från vänster: Tatu Varmanen, Målvaktstränare 
Rasmus Rydén, Adam Bergmark Wiberg, Carl Lundahl Persson, 
Ass tränare Torbjörn Arvidsson, Ivan Kricak, Vladimir Rodic, 
Huvudtränare Martin Foyston, Robin Wallinder, Sebastian Starke 
Hedlund, Materialförvaltare Jens Magnusson, Manasse Kusu.
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LAG M V O F GM IM +/- P
1 Degerfors IF 30 15 10 5 50 28 22 55
2 Östers IF 30 15 9 6 55 31 24 54
3 Landskrona BoIS 30 14 7 9 46 34 12 49
4 Helsingborgs IF 30 13 8 9 41 34 7 47
5 Örgryte IS Fotboll 30 12 8 10 50 43 7 44
6 Sandvikens IF 30 12 7 11 49 41 8 43
7 Trelleborgs FF 30 12 6 12 33 38 −5 42
8 IK Brage 30 11 8 11 31 29 2 41
9 Utsikten 30 11 8 11 39 38 1 41
10 Varbergs BoIS FC 30 10 9 11 46 44 2 39
11 Örebro 30 10 9 11 37 36 1 39
12 IK Oddevold 30 8 12 10 34 47 −13 36
13 GIF Sundsvall 30 9 7 14 29 40 −11 34
14 Östersund 30 8 8 14 30 44 −14 32
15 Gefle IF FF 30 8 8 14 37 54 −17 32
16 Skövde AIK 30 5 10 15 26 52 −26 25

TABELL – SUPERETTAN 2024

SPELARE M MÅL ASS VAR UTV
Adam Bergmark Wiberg 30 10 13 1 (1) 0
Robin Wallinder 30 0 0 0 (0) 0
Lukas Bergquist 29 2 7 4 (4) 0
Daniel Ljung 28 7 2 2 (1) 0
David Seger 28 6 8 2 (1) 0
Ivan Kricak 27 3 1 6 (6) 0
Mattis Adolfsson 27 0 0 6 (6) 2
Alibek Aliev 26 13 4 5 (5) 1
Tatu Varmanen 25 0 1 3 (2) 0
Chriss-Albin Mörfelt 24 4 3 4 (3) 0
Vladimir Rodic 24 5 0 2 (1) 0
Niklas Söderberg 22 0 2 3 (2) 0
Sebastian Hedlund 19 0 0 2 (1) 0
Manasse Kusu 17 1 2 5 (5) 0
Adam Herdonsson 14 0 1 0 (0) 0
Theodor Johansson 14 1 0 0 (0) 0
Jan Martin Hoel Andersen 11 1 4 1 (1) 0
Thorri Mar Thórisson 11 0 1 1 (0) 0
Kevin Höög Jansson 10 1 2 3 (6) 0
Raymond Adjei 7 0 0 0 (0) 0
Hannes Bladh Pijaca 6 0 0 0 (0) 0
Oskar Gabrielsson 6 0 0 0 (0) 0
Petar Petrovic 5 0 0 0 (0) 0

SPELARSTATISTIK – SUPERETTAN

LAG PUBLIKSNITT (H)
1 Helsingborgs IF 7299
2 Örebro 4287
3 Östers IF 3902
4 Landskrona BoIS 3530
5 Degerfors IF 3257
6 GIF Sundsvall 3024
7 Örgryte IS Fotboll 2336
8 Östersund 2258
9 IK Brage 2037
10 Gefle IF FF 1759
11 Varbergs BoIS FC 1546
12 Sandvikens IF 1511
13 IK Oddevold 1198
14 Trelleborgs FF 1004
15 Skövde AIK 853
16 Utsikten 446

PUBLIKSNITT – SUPERETTAN

MATCH I OMGÅNG 2 – 21/8 2024
Götaholms BK 1
Östers IF 3

SVENSKA CUPEN 2024/25

Källa för samtliga tabeller: svenskfotboll.se

We taught them to embrace success with 
humility, but also to face failure with resi-
lience. Early in the season, we earned crucial 
points with last minute comebacks, showing 
unshakable character and unity. The group, 
which began as individuals, soon evolved 
into a team—a family. And it is this family 
that will fuel our drive in 2025 and beyond.

As we turn our gaze toward 2025, we are 
keenly aware that new challenges lie ahead. 
The frustration of facing teams that ‘park the 
bus’ will give way to a new reality – teams 
that press us from the very first minute. In 
order to succeed, we must use our speed 
of thought and action to exploit this shift in 
tempo. We must embrace the faster pace of 
play and refine our ability to think and act in 
the blink of an eye. As a team, we must con-
tinue to believe in our approach, to sharpen 

our strengths, and to elevate our game to 
new heights. By taking all the lessons of 
2024 and maximizing our potential, we will 
ensure that we are as strong as possible, 
ready for the next chapter in our journey.

I can only express my deepest gratitude to 
everyone who has shown unwavering sup-
port throughout this journey. Your belief in 
us has been a constant source of strength, 
and we will do everything in our power to 
make you proud. I said it last year, and I’ll say 
it again: I am truly looking forward to seeing 
Visma packed to the brim when we take on 
Häcken in our first home game of the season 
on April 5th. Let’s make it an unforgettable 
atmosphere – see you there!

Martin Foyston
Huvudtränare, Elit
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LAG M V O F GM IM +/- P
1 Mjällby AIF 7 7 0 0 20 4 16 21
2 Landskrona BoIS 6 4 2 0 11 5 6 14
3 Halmstad 7 4 0 3 14 11 3 12
4 Helsingborgs IF 6 3 1 2 12 11 1 10
5 Kalmar FF 8 2 2 4 12 22 −10 8
6 Östers IF 8 1 1 6 13 20 −7 4
7 Trelleborgs FF 6 0 0 6 2 11 −9 0
8 Malmö FF

TABELL – LIGACUPEN ELIT SÖDRA

Utgått
LAG M V O F GM IM +/- P

1 Malmö FF 3 2 1 0 11 1 10 7
2 Östers IF 3 2 0 1 9 3 6 6
3 Varbergs BoIS FC 3 1 1 1 6 5 1 4
4 IFK Luleå 3 0 0 3 0 17 −17 0

SVENSKA CUPEN 2023/24 – GRUPP 1
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En säsong som började i dur, men slutade 
i moll. Ja det är nog det bästa sättet att 
beskriva P19:s säsong 2024. Det inleddes 
med ett A-slutspel i Ligacupen där vi var 
med och tävlade in i det sista kring kam-
pen om semifinal-platserna. Den formen 
tog vi sedan med oss in i seriespelet där vi 
under våren bland annat tog tre raka seg-
rar mot IFK Norrköping, GIF Sundsvall och 
Helsingborgs IF. 

Våren som helhet var stark, och triumfer 
mot storklubbar som AIK och Djurgården är 
nog insatser som återfinns allra bäst i min-
net, eller premiärkrysset borta mot Malmö 
FF. Så när vi gick på sommaruppehåll var 
poängskörden stark och tabellplaceringen 
god, men vi anade att en tuff höst väntade. 
Ett gäng spelare hade aviserat att lämna, 
och några skulle ut på lån för att få matchas 
i seniormiljö. Detta, plus någon olycklig 
skada, gjorde att det blev en tunn och ung 
P19-trupp som skulle kämpa för att hålla sig 
kvar i Allsvenskan även till 2025.

Trots flera goda prestationer (idel udda-
målsförluster under hösten mot de lag som 
topp fem i serien) så blev inte poängintaget 
tillräckligt för att hålla oss kvar.

Men allt ont för även något gott med sig. 
Under hösten fick flera 07:or och 08:or ovär-
derlig erfarenhet på såväl P19 som U21-nivå, 
vilket vi nog kommer att få se bära frukt i 
framtiden.

Till 2025 har vi byggt vidare på att ha ett 
ungt P19 (många med P17-ålder), för att 
tidigare ge unga spelare chansen att spela 
tuffa matcher. Så trots ett tufft slut på 
2024, så blickar vi med tillförsikt mot 2025. 
Välkomna att följa ett ungt och hungrigt P19 
på Värendsvallen 2025!

Johan Karlsson
Huvudtränare P19

P19

TRUPPEN – ÖSTERS IF P19 SÄSONGEN 2024
Målvakter: Felix Persson, Liam Ingemarsson (uppflyttad från P17 under sommaren)
Backar: Max Högberg (utlånad under sommaren), Denis Nenic, Nikola Radojcic 
(lämnade under sommaren) William Strand, Jonatan Nagy, Axel Karlsson (lämnade 
under våren), Folke Waldén (lämnade under våren), Kalle Augustsson (lämnade 
under våren), Herman Håkansson (lämnade under sommaren), August Magnusson 
(uppflyttad från P17 under sommaren), Nils Wettergren (uppflyttad från P17 under 
sommaren), Vincent Lind (uppflyttad från P17 under sommaren), Lorent Hyseni 
(uppflyttad från P17 under sommaren), Måns Nyström (nyförvärv under sommaren), 
Ossian Elgström (nyförvärv under sommaren)
Mittfältare: Al-Hussein Shakir, Hugo Bodén, Filip Roström, Liam Boe Presteng, 
Albin Karlsson, Maid Seferovic (lämnade under sommaren), Max von Sivers 
(lämnade under våren), Gabriel Forslund (uppflyttad från P17 under sommaren)
Anfallare: Gustav Fälth, Bashir Bashiir (utlånad under sommaren), Olle Lövdahl, 
Liam Göransson, Moustafa Azizi

Källa: svenskfotboll.se

LAG M V O F GM IM +/- P
1 BK Häcken 26 16 4 6 57 25 32 52
2 Hammarby IF FF 26 16 4 6 65 38 27 52
3 Djurgårdens IF FF 26 15 3 8 61 41 20 48
4 Halmstads BK 26 12 9 5 61 50 11 45
5 Malmö FF 26 13 5 8 40 37 3 44
6 AIK 26 11 8 7 57 48 9 41
7 IFK Göteborg 26 10 7 9 63 55 8 37
8 IF Brommapojkarna 26 10 6 10 44 34 10 36
9 Helsingborgs IF 26 9 4 13 51 65 −14 31
10 GIF Sundsvall 26 7 7 12 47 60 −13 28
11 Kalmar FF 26 7 5 14 37 59 −22 26
12 IFK Norrköping FK 26 6 7 13 38 49 −11 25
13 IFK Stocksund 26 8 0 18 37 62 −25 24
14 Östers IF 26 6 3 17 35 70 −35 21

TABELL – P19 ALLSVENSKAN 2024
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2024 skulle Östers IF P17 ställas inför bästa 
möjliga motstånd i både ligacupen och 
seriespel. I Ligacupen väntade A-slutspel och 
i seriespel skulle laget spel P17 allsvenskan. 
Året skulle även kryddas med att represen-
tera föreningen i inbjudningsturnering Gothia 
Puma Trophy.

Den 18 februari drog tävlingssäsongen 
igång mot Mjällby AIF i gruppspelet för 
A-slutspelet. Laget skulle sedan möta 
Malmö FF, Kalmar FF, Landskrona BoIS och 
Helsingborgs IF. Öster slutade på en femte 
plats i gruppen efter fyra poäng inspelade, 
där lagets enda seger kom borta mot Malmö 
FF i andra omgången. 

Seriepremiären spelades likt 2023 hemma 
mot Utsiktens BK. Laget fick en bra start 
på säsongen med ett ledningsmål i första 
halvlek på straff, men historien från 2023 
skulle upprepa sig. Gästerna skulle både 
kvittera och få in ett sent ledningsmål för 
att få med sig samtliga tre poäng hem till 
Göteborg. Vårsäsongen gick tufft, laget 
blandade dåliga prestationer med bra pre-
stationer men skulle oavsett inte få med sig 
några större positiva resultatet. I den åttonde 
omgången kom lagets första tre poängare 
efter att krigat sig till en 1–0 seger mot för 
stunden serieledande Örebro SK. Detta 
efter att ha fått en man utvisad tidigt i andra 
halvlek. Vårsäsongen skulle summeras med 
två segrar och en oavgjord. Nytt för i år var 
att serien skulle göras om till hösten, topp sju 
från södra P17 allsvenskan skulle möta topp 
från norra P17 allsvenskan. För undre halvan 
väntade B-slutspel separat (norra för sig och 
södra för sig), där de två sista lagen åker ur 
P17 allsvenskan till 2025. 

Under sommaren var laget iväg på Gothia 
Puma Trophy, en inbjudningsturnering för 
pojkar och flickor 17 år. Laget ställdes i 
gruppspelet mot FC Dinamo Bucuresti 1948, 

Helsingborgs IF och FC Tokyo. Öster säkrade 
A-slutspel (topp två i gruppen) redan dag 
två, efter två raka segrare mot FC Dinamo 
samt Helsingborgs IF. I gruppfinalen mot 
FC Tokyo var det japanerna som drog det 
längsta strået och lämnar heden med en 2–0 
seger. Detta betydde en andra plats i gruppen 
och åttondelsfinal mot Sporting Lagos från 
Nigeria, en match som skulle få ett drama-
tiskt avslut. Efter ett ställningskrig och 0–0 
på resultattavlan med fem minuter kvar får 
Öster straff, dessvärre gör Sporting Lagos 
målvakt en finräddning och när returen sedan 
spelas in mål på efterföljande retur blåser 
domaren efter många och men istället för 
frispark för Sporting Lagos. Istället var det 
laget från Nigeria som skulle dra det längsta 
strået. Med två minuter kvar till straffar kas-
tar Lagos in ett inkast i straffområdet som de 
når högst på och nickar in 1–0, ett mål som 
skulle betyda avancemang till kvartsfinal 
för laget från Nigeria och slutet för Öster. 
Sporting Lagos skulle sedan fortsätta genom 
att bli slutsegrarna av turneringen. Trots en 
besvikelse gör laget en fin turneringen, man 
arbetar för varandra och står upp bra både 
på resultattavlan samt på plan mot kvalitativt 
motstånd.

Laget åkte hem till Växjö efter en lyckad 
vecka Göteborg, slickade såren och gjorde 
sig redo för höstsäsongen, med målsätt-
ningen att vända trenden från våren och hålla 
kvar föreningen i P17 allsvenskan. Laget bör-
jar med en seger mot Varbergs BoIS hemma 
på arenastaden för att sedan spela oavgjort 
mot Kalmar FF borta efter kvitteringsmål 
av hemmalaget med matchens sista spark. 
Därefter följde återigen en tyngre period för 
P17 i seriespel, med fyra raka förluster där tre 
av matcherna förloras med 2–1. Laget vän-
der sedan underläge 3–0 bort mot Varbergs 
BoIS till 4–3 ledningen, men tappar återigen i 
slutminuterna ledningen och lämnar Varberg 
med kryss. I omgången efter greppar laget 

om sista halmstrået genom att hemmaslå 
Kalmar FF. Men efter två raka oavgjorda 
matcher mot Helsingborgs IF och Mjällby 
AIF var hoppet över, laget hade åkt ut P17 
allsvenskan. 

Att säsongen 2024 är en besvikelse för 
Östers IF P17 går inte att blunda för, laget 
åker ur landets högsta serie för P17 och kom-
mer 2025 spela P17 division 1. En säsong 
med där laget konsekvent har lyckats att ha 
marginaler på fel sida, ledningar som tap-
pas till oavgjort och flertalet uddamålsför-
luster. Även om prestationer i perioder varit 
bra, har resultaten inte varit tillräckliga och 
helheten för att vinna fotbollsmatcher har 
saknats. Ska man försöka hitta ljusglimtar 

i säsongen har flertalet spelare fått möjlig-
het till att konsekvent deltaga i P19:s vardag 
(både i träningsmiljö såväl som matchmiljö), 
flertalet spelare från P16 har fått möjlighet 
att konsekvent deltaga i P17:s vardag (både 
i träningsmiljö och matchmiljö) och att spe-
larna lämnar säsongen med flertalet erfaren-
heter rikare som kommer gör dem gott inför 
framtiden. 

Edvin Iversen
Huvudtränare P17
Arnold Peterson
Assisterande tränare P17
Simon Berg
Assisterande tränare P17

P17

Källa för samtliga tabeller: svenskfotboll.se

LAG M V O F GM IM +/- P
1 BK Häcken 13 8 1 4 36 24 12 25
2 IFK Göteborg 13 7 2 4 33 23 10 23
3 Örebro SK FK 13 6 4 3 29 17 12 22
4 Malmö FF 13 7 1 5 27 18 9 22
5 Utsiktens BK 13 7 1 5 22 24 −2 22
6 IF Elfsborg 13 6 3 4 26 23 3 21
7 GAIS 13 6 3 4 25 25 0 21
8 Mjällby AIF 13 6 1 6 19 25 −6 19
9 Halmstads BK 13 5 3 5 30 23 7 18
10 Helsingborgs IF 13 5 2 6 34 36 −2 17
11 Varbergs BoIS FC 13 4 4 5 21 28 −7 16
12 IFK Norrköping FK 13 4 3 6 23 27 −4 15
13 Kalmar FF 13 2 3 8 16 28 −12 9
14 Östers IF 13 2 1 10 17 37 −20 7

TABELL – P17 ALLSVENSKAN SÖDRA 2024

TRUPPEN – ÖSTERS IF P17 SÄSONGEN 2024
Liam Ingmarsson, Sigge Karlsson, August Magnusson, Lorent Hyseni , 
Leo Fransson Sjögren, Linus Olofsson, Alvin Nyholm, Nils Wettergren, 
Vincent Lind, Oscar Strand, Zac Högberg, Gabriel Forslund, Carl 
Runbert, Charlie Hansson, Abdirisaaq Mire, Leo Blom, Noel Skagerlind, 
Olle Borg , Leon Konjetic, Adam Pakkari, Ahmed Mohammed, Afan Ali
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ALLMÄNT
Fotbollsverksamheten i Akademi/Ungdom/
Skola har under 2024 omfattats av ”Kul
med Boll” (pojkar och flickor födda 
2018/2019) upp till P19 Elit. Sammanlagt har 
cirka 460 barn och ungdomar representerat 
Östers IF i seriespel, cuper, poolspel och trä-
ning. Vidare alla de barn och ungdomar som 
deltar i ”Öster i Samhälles” olika aktiviteter.

Därtill kommer de ungdomar som haft under-
visning på Procivitas gällande utbildningarna 
NIU (Nationell Idrottsutbildning) och LIU 
(Lokal Idrottsutbildning) samt de ungdomar 
som undervisats i fotboll på grundskolenivå. 
Skolsamarbete med Prolympia i Växjö har 
fortsatt och under 2024 utvecklades med att 
Östers IF undervisade alla årskurserna 7,8 
och 9. Vidare har Östers IF haft ett samar-
bete med Hofgårdsskolan i Sävsjö.

De yngsta flickorna och pojkarna födda 
2018/19 har varit med i vår bollskola ”Kul 

med boll” som vi bedrev från mitten av maj 
till september med träning på Visma Arena. 
Denna grupp har sedan bildat Öster P/F 5. 
Ansvarig för KMB och P/F 5 varit Henrik 
Cajnerud. Glädjande är också att flickverk-
samheten utvecklats under 2024 och Östers 
IF haft ett lag, F 7/8, som haft ett bra under-
lag med flickor i träning och matchspel.

Vi har fortsatt att bedriva verksamheten på 
Arenastaden (5-, 7-, 9- och 11-manna) och 
till en liten del på Araby Park Arena (9- och 
11-manna), men även under hösten 2024 
har en del av träningen förlagts till Gamla 
Räppevallen. När det gäller Araby Park 
Arena är det vinterträningen som till viss del 
bedrivs där förutom på C-plan och när tid 
finns i Tipshallen.

Föreningens representanter har under året 
fortsatt arbetat hårt för att i samarbete med 
kommunen utreda möjligheterna för en 
akademianläggning och fler fotbollsplaner 
för akademin och ungdomsverksamheten. 
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I dag är situationen mycket ansträngd och all 
verksamhet under vår/sommar som vi under 
de senaste åren haft på Arenastaden har vi 
under 2024 fått ändra på och flytta delar till 
andra fotbollsplaner.

Gällande organisationen bland våra lag 
fortsatte vi även under 2024 med att P13/
P14 blev en träningsgrupp indelat i 3 grupper. 
Däremot återgick vi när det gäller P15 och 
P16 till att separera till två träningsgrupper. 

2022 gick Östers IF in i ett projekt i samver-
kan med Smålands FF som handlar om FU 
IF. Det innebär att man jobbar med fotbolls-
utveckling i föreningen. Detta projekt har 
Östers IF fortsatt med även under 2024 och 
ansvarig för genomförandet under 2024 har 
varit Daniel Fröström fram till den 18 septem-
ber. Därefter hade Andreas Sandberg som 
ungdomsansvarig ansvaret och slutförde 
projektet.

CAMPER
Under ledning av Jonatan Larsson och 
Rasmus Nilsson genomförde tränare från 
Östers elitverksamhet under sportlovet, 
sommarlovet och höstlovet våra fotbolls-
camper på Arenastaden för killar och tjejer 
i åldern 7–12 år. Cirka 300 barn deltog och 
intresset för våra camper har fortsatt att öka 
under 2024.

TÄVLINGSVERKSAMHETEN
Tävlingsverksamheten har under 2024 fort-
satt varit mycket omfattande och intresset 
att få vara en del av Östers IF:s fotbollsverk-
samhet har varit mycket stort. Östers IF har 
deltagit med sina barn- och ungdomslag på 
anpassade nivåer efter de förutsättningar 
lagen har för att på bästa sätt få spela 
matcher som blir utvecklande. Bland våra 
seriespelande lag P9–P19 nådde flera av 
lagen bra placeringar. Här skall också noteras 
att vi enligt vår spelarutbildningsplan kan 
välja att möta ett år äldre motstånd redan 
från 11 år, vilket bestäms i dialog mellan 
utvecklingsansvariga och tränare i lagen. 
De yngre lagen under P9 genomför både 
Cupspel och Poolspel. P13/P14 har i det 

lokala seriespelet gjort goda insatser mot 
äldre motstånd och lagen har dessutom del-
tagit i cuper och matchcamper med nationellt 
tufft motstånd i samma ålder där lagen fått 
en fin matchmiljö. Under året har P13/P14 
även fått möjlighet att möta internationellt 
motstånd. På grund av en miss så deltog inte 
Östers P16-lag men däremot P15 i DM, som 
tyvärr åkte ur gruppspel.

Östers IF deltog även i år med P15 i SEF 
Trophy Cup. Årets P15 gick vidare till 
A-slutspel och slog AIK i åttondelsfinalen på 
straffar. Laget förlorade mot Helsingborgs IF 
i kvartsfinalen.

P17 deltog i Gothia Puma Trophy och laget 
ställdes i gruppspelet mot FC Dinamo 
Bucuresti 1948, Helsingborgs IF och FC 
Tokyo. Vann två matcher och gick till 
A-slutspel där man i åttondelsfinalen mötte 
Sporting Lagos från Nigeria och föll knappt 
med 1–0. Sporting Lagos vann sedan finalen.

Östers IF:s tre äldsta lag P16, P17 och P19 
har spelat gruppspel i Ligacupen. Resultatet 
blev att alla 3 lag hamnade i B slutspelet som 
avgörs våren 2025. Utfallet i årets seriespel 
för P16, P17 och P19 blev att P16 kvalifice-
rade sig till 2025 års allsvenska. Däremot 
blev det respass för P17 och P19 som 2025 
får spela i regional respektive Superettan.

Bland de yngre lagen görs ett otroligt fint och 
utvecklande arbete av Östers IF:s föräldra-
tränare. Alla tränar/ledare har genomgående 
barnets bästa i centrum. På olika sätt arbetar 
de med att ge barnen de bästa förutsättning-
arna för goda värden och lärande. I verksam-
heten från 5–12 år har föreningen implemen-
terat planeringsverktyget Supercoach till alla 
ledare under 2024 vilket höjer kvalitén på 
träning och planering och som varit väldigt 
uppskattat.

LF-CUP
Årets LF Cup blev en stor framgång arrang-
örsmässigt för Östers IF. Cupen genomfördes 
under 15 dagar och totalt deltog 150 lag från 
62 föreningar. Inte mindre än 1575 spelare 
deltog vilket är en mycket fin siffra.
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Det finns idag 13 klasser i cupen: Parafotboll, 
F6/7, F8, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P13, P14, 
P15, P17. Ytterst ansvarig är Rasmus Nilsson 
med bistånd av Jonatan Larsson, Anton 
Sjöholm och Oliver Johansson. Stor eloge 
till Östers IF:s föreningsdomare som dömde 
matcherna upp till P11 och Paraklassen. Växjö 
Domarklubb bidrog med domare i P13 till P17.

INTERNATIONELLA MATCHER
Under 2024 blev det en utveckling när det 
gällde internationella matcher. P17 som 
mötte kvalificerat internationellt motstånd i 
Gothia Puma Trophy. Vidare P13 som totalt 
spelade 8 internationella matcher mot 
danskt och finskt motstånd och P14 som i 
turneringen EfB NorSea Elite Cup spelade två 
matcher mot danskt motstånd. P14 spelade 
ytterligare två matcher mot internationellt 
motstånd.

Det är alltid berikande att möta utländskt 
motstånd och förhoppningen är att Östers IF 
ska kunna fortsätta utveckla förutsättning-
arna att få möta utländskt motstånd.

UNGDOMSSPELARE MED 
INDIVIDUELLA MERITER 2024
Landslag:
Födda 2009: Isak Järdler, Future Team dub-
bellandskamp mot Norge.
Regionalt landslagsläger:
Födda 2008: Gabriel Forslund, Linus 
Olofsson, Leo Blom, Vincent Lind.
Födda 2007: Olle Lövdahl.
Utvecklingslägret Halmstad:
Födda 2009: Isak Järdler, Leo Enzenross, 
Gabriel Axelsson, Wilhelm Mörstam, Oscar 
Kelly.
Riksläger:
Födda 2009: Isak Järdler, Leo Enzenross, 
Gabriel Axelsson.

Till ovan nämnda spelare har också ett två-
siffrigt antal spelare från akademin fått möj-
lighet att regelbundet träna med A-truppen 
under 2024. Glädjande och också värt att 
nämna är att Hannes Blad Pijaca tilldelades 
Waldos Vänners stipendium för 2024.

TRÄNARE OCH LEDARE
Östers IF har som målsättning att från P13 
till P19 ha externa tränare med en hög utbild-
ning. Några av tränarna läser på Coaching- 
och Sport Management-programmet och 
Lärarprogrammet på Linnéuniversitet. Östers 
IF strävar efter att det ska vara en god möjlig-
het att kunna kombinera tränaruppdrag i 
föreningen med högre studier och därmed 
också kunna skapa en blandad åldersstruk-
tur i tränarorganisationen. I våra yngre lag 
bygger vi verksamheten på våra kvalificerade 
föräldratränare, som gör ett ovärderligt jobb. 
För att ge dessa bra förutsättningar erbjuds 
olika typer av utbildningar.

Under 2024 genomförde Svensk Elitfotboll 
ett referensprojekt med ett antal olika 
ämnesområden och där Östers IF deltog. 
Andreas Sandberg var och besökte Mainz 
och Hoffenheim och studerade deras erkänt 
goda spelarutveckling. Andreas S var dess-
utom i Spanien och besökte Valencia och Via 
Real och fick ta del av hur de jobbade med 
sin akademi. Daniel Friberg var på en tvåda-
garskonferens i Borås som SEF var ansvarig 
för och ett av huvudområdena var svensk 
landslagsfotboll på ungdomsnivå.

Svensk Elitfotboll genomförde även en för-
djupningskurs i Fotbollspsykologi och Östers 
IF deltog med 2 deltagare. Nytt för 2024 var 
att SEF även genomförde en fördjupnings-
kurs i Fotbollsfysiologi med 5 deltagare från 
Östers IF. SEF har även erbjudit 8 olika teman 
på fortbildningar och Östers IF har deltagit 
på samtliga som i allra högsta grad gagnar 
våra tränare.

Verksamheten i Akademi/Ungdom/Skola 
har även detta år letts av en akademiled-
ningsgrupp som Daniel Friberg ansvarat 
för. För både ledare/tränare och spelare 
har det inneburit en värdefull stödstruktur 
i den dagliga verksamheten. Arbetet i det 
Tekniska hjärtat har fortsatt under 2024 
och som mål dels att utveckla akademins 
verksamhet, dels utveckla samarbetet mel-
lan Akademin och A-elit under ledning av 
sportchef och Akademichef. Nyckelorden är 
Planering-Utveckling-Utvärdering. 

Grundstommen är fyra block med en ansva-
rig för varje:
•	 Block 1 – Elit A-lag: Torbjörn Arvidsson
•	 Block 2 – Akademi Elit P16 till P19: Daniel 

Friberg
•	 Block 3 – Akademi P13 till P15: Daniel 

Friberg
•	 Block 4 – Barn/ungdom P10 till P12: 

Andreas Sandberg

När det gäller de yngsta lagen från KMB 
till P9 så hade dels Fotbollsutvecklare och 
Ungdomsansvarig ett ansvar för att stötta 
tränarna/ledarna i den verksamheten.

Vår spelarutbildningsplan är ett viktigt verk-
tyg för våra tränare i den dagliga verksam-
heten. Det sker ständigt diskussioner inom 
Akademin hur vi på bästa sätt kan utveckla 
spelarutbildningsplanen och förhoppningsvis 
kommer det arbete att bli klart under 2025.

TRÄNAR OCH LEDARUTBILDNING
Vår målsättning är att ge tränare och 
ledare bra förutsättningar för att utbilda 
våra barn och ungdomar genom att ta 
ansvaret för olika utbildningar, till exempel 
Tränarutbildning D och Tränarutbildning 
UEFA C och föreningsdomarutbilningar. 
Under året har Östers IF genomfört två 
Tränarutbildning D och en UEFA C samt för-
eningsdomarutbildning för 5 och 7 mannado-
mare och 9 och 11 mannadomare. På svåra 
domarutbildningar har många spelare från 
akademin deltagit. När det gäller utbildning 
på högre nivå så har Johan Karlsson genom-
fört UEFA Youth Elite. Daniel Friberg deltog i 
SV FF:s Analysutbildning som genomfördes 
under 2024. 

Vid utbildningen UEFA C var det 5 tränare 
som genomförde kursen under hösten. Totalt 
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har 11 tränare genomfört Tränarutbildning D. 
Under hösten genomförde Östers IF grund-
kursen Fotbollens spela–leka–lär för de allra 
yngsta lagens ledare och det var 11 tränare/
ledare som genomförde kursen. Vidare 
genomförde Östers IF med hjälp av Henrik 
Berglund på sjukvårdsbolaget en kurs i HLR 
med 10 deltagare.

Under hösten kunde Östers IF:s Akademi/
Ungdom även bjuda in till en ledarträff för 
alla föreningens ledare på restaurang Keun 
joo som knöt samman årets verksamhet på 
ett bra sätt. Ansvarig för den ledarträffen var 
Henrik Cajnerud och Daniel Friberg med stöd 
av Magnus Mörstam.

RF SISU Småland och idrottsvetenskapen vid 
Linnéuniversitetet har under 2024
bjudit till ett organisationsledarnätverk som 
har bestått av 5 träffar med föreläsningar, 
workshops och uppföljning. Östers IF har 
genom Hans Nygren-Bonnier, Andreas 
Sandberg, Rasmus Nilsson och Daniel 
Friberg representerat Östers IF. Östers IF 
har också, tack vare RF SISU Smålands 
utbildningar kunnat erbjuda våra tränare och 
ledare andra typer av utbildningar och dessa 
har genomförts digitalt.

BIDRAG
Numera är UNIBET en viktig del som bidrags-
givare till Sveriges akademier och kommer 
fortsättningsvis att bli ett värdefullt stöd 
för Östers IF:s verksamhet. Vidare är Växjö 
Kommun en stor aktör och för Akademins 
del en viktig bidragsgivare. Samarbete med 
RF SISU Småland är också en viktig del när 
det gäller olika stöd i den verksamhet som 
Östers IF bedriver.

SKOLSAMVERKAN
Liksom tidigare har Östers IF en samverkan 
på skolnivå genom NIU- och LIU-utbildningen 
där Procivitas är vår samarbetspartner på 
gymnasienivå. Detta är en viktig del i Östers 
IF:s verksamhet. Skolansvarig har Andreas 
Sandberg varit. NIU Instruktörer har Johan 
Karlsson och Andreas Sandberg varit med 
hjälp av Rasmus Nilsson, som också varit 
LIU Instruktör.

På grundskolenivå har samarbete med 
grundskolan Prolympia fortsatt och utveck-
lats genom att vi nu undervisar i alla tre 
årskurserna 7,8 och 9. Starten har varit 
mycket lyckad och ett stort antal spelare från 

Östers IF P13, P14 och P15 har valt att gå på 
Prolympia. Det blir två undervisningspass i 
veckan. Skolinstruktörer har Rasmus Nilsson 
och under vårterminen Daniel Fröström 
medan Kalle Persson under hösten haft den 
rollen. Under året har Östers IF även haft ett 
samarbete med Hofgårdsskolan från Sävsjö 
med Rasmus Nilsson som skolinstruktör.

VÄRDEGRUND
”Vi är Öster – Värdegrund och riktlinjer för 
Östers IF” är ett av Östers IF:s viktigaste 
dokument som beskriver på hur vi tillsam-
mans ska leva upp till värdegrunden och 
dess riktlinjer i den dagliga verksamheten.

Under hösten genomfördes ett utskick av 
en sammanställning gällande Östers IF:s 
dokumentation av de mjuka värdena där 
Värdegrunden ”Vi är Öster -Värdegrund 
och Riktlinjer för Östers IF” utgör grunden. 
Målgrupperna utgjordes av vårdnadshavare 
till spelare i P13 till P17, spelare i P15 upp till 
A-laget, tränare/ledare i P13 upp till A-laget 
samt styrelsen och kanslipersonalen. De 
yngre lagens tränare/ledare fick denna infor-
mation i samband med mentor och ledarmö-
tet i höstas.

Tillsammans har lagens mentorer och 
tränare mer kontinuerligt jobbat med vär-
degrunden bland sina spelare. Ledorden 
Vilja-Gemenskap-Glädje-Respekt har varit 
grundläggande i samtalen med spelarna. 
Barnkonventionens grundläggande artiklar 
har också som tidigare nämnts varit ett 
viktigt inslag i verksamheten. Organisationen 
med mentorer i varje lag är värdefulla och 
under året har vi haft två mentor/ledarmöten. 
Dessa möten är betydelsefulla för att fånga 
upp hur lagen genomför den kontinuerliga 
uppföljningen av Värdegrunden.

AKADEMICERTIFIERINGEN
När det gäller Certifieringen 2024 så byggde 
den vidare på 2022 års omfattande omtag 
när det gäller certifieringen. Det gällde att 
ansvariga för certifieringen som var Hans 
Nygren-Bonnier och Daniel Friberg följde 
upp förra årets arbete med att utveckla 

de områden som SEF:s ansvarig för cer-
tifieringen Thomas Hasselgren påpekat. 
Tillsammans med tränare och ledare så 
har under året genomförts ett intensivt och 
utvecklande arbete. Liksom år 2023 hade 
Östers IF valt att klara nivå 3 vilket innebär 
att minst 5000 poäng behöver uppnås. Inför 
2024 hade certifieringen tuffats till ytterli-
gare och kraven för att uppnå poängen hade 
ökat ytterligare.

När slutredovisningen var klar den 1 novem-
ber och Östers IF fick återkopplingsrap-
porten så landade Östers IF på 5 328 poäng 
vilket var ett bättre poängresultat än 2023 
trots att kraven skärpts. Totalt bland 41 
certifierade klubbar så hamnade Östers IF på 
15:e plats.

ÖVRIGT
Vi har fortsatt på den inslagna vägen att 
undvika tvingande försäljningsaktiviteter 
utan i stället arbetat med olika former av 
uppdrag för att skapa intäkter. Ett stort tack 
till spelare, ledare, domare, föräldrasamord-
nare, föräldrar, samarbetspartners, Kultur 
och Fritid i Växjö, RF SISU Småland och alla 
andra som på ett eller annat sätt har stöttat 
Akademi/ungdom/skola under 2024.

Avslutningsvis vill Östers IF tacka Daniel 
Friberg som den 31 december lämnat sin 
tjänst som Akademichef för andra upp-
drag i föreningen. Vi tackar Daniel F för ett 
mycket gediget arbete som inneburit ett 
lyft för Östers IF:s akademi och ungdoms-
verksamhet. Vi önskar honom lycka till med 
nya utmaningar som del organisationen för 
Östers IF A lag. Samtidigt hälsar vi Christian 
Järdler, för ett antal år sedan tränare i Östers 
IF:s A-lag, välkommen som ny Akademichef 
och önskar Christian J lycka till i sitt nya 
uppdrag i Östers IF.

Daniel Friberg
Akademichef
Hans Nygren-Bonnier
Senior Adviser
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Östers IF blev 2021 certifierad som Säker 
och trygg förening. Det innebär att 
Östers IF deltar i ”Säker & Trygg Förening” 
som är ett utvecklingsprogram för föreningar 
i Växjö Kommun. Utvecklingsprogrammet 
är framtaget av Växjö kommun och leds 
med stöd av RF-SISU Småland. Materialet 
har även tagits fram i samverkan med 
Linnéuniversitetet. Programmet bidrar till att 
utveckla och kvalitetssäkra verksamheten 
i syfte att erbjuda en god miljö för barn och 
ungdomar. En miljö som ger möjlighet till en 
aktiv fritid för barn och ungdomar i en säker 
och trygg föreningsmiljö.

Östers IF har under 2024 genomfört olika 
aktiviteter för att främja Östers IF:s barn, 
ungdomar och ledare genom att den verk-
samhet som Östers IF bedriver leva upp till 
Intentionerna i en Säker och Trygg förening.

Detta sker genom Östers IF sedan många 
år tillbaka skapade ett mentorskap bland 
de yngre lagen P6 till P15. Under 2024 har 
detta fortsatt men med en viss förändrad 
struktur då själva mentorskapet förändras till 
att gälla de yngre lagen på pojk och flicksi-
dan upp till P12. Varje lag utser en eller två 
mentorer som är ett stöd i lagens verksam-
het. Mentorerna besöker träningarna med 
jämna mellan rum då man lyfter olika frågor 
ur värdegrunden som också är kopplat till 
Barnkonventionen. Genomgående återkopp-
lar mentorerna till de fyra ledorden som är 
en central punkt i ”Värdegrund Vi är Öster” 
Gemenskap – Glädje – Respekt – Vilja. Även 
tränarna arbetar regelbundet med dessa 
ledord. Allt för att barnen/ungdomarna ska 
bli väl medvetna om vad ledorden står för.
Det finns olika sätt på hur de olika lagens 
mentorer arbetar och för att tipsa varandra 
så vid vår två gemensamma möten på våren 
respektive hösten så ges tillfälle att tipsa 
varandra om olika sätt att arbeta. 

Våra värderingar är grundstenar och rätte-
snören som berör och omfattar alla som på 
ett eller annat sätt är engagerade i förening 
eller dotterbolag till föreningen. I Visma 
arena finns ledorden uppsatta på strategiska 
platser även för att besökare och åskådare 
ska få en förnimmelse av ledorden.

Vidare genomför lagen vid speciella sam-
lingar både i samband med trivselträffar, 
träningsläger och cuper olika typer av lekar, 
samarbetsövningar och tävlingar, allt för att 
stärka gemenskapen, förståelsen, trivseln 
och förmågan att samarbeta.

Med tanke på att verksamheten utvecklas 
har en arbetsgrupp under 2024 gått igenom 
ett antal dokument som är kopplade till 
Säker och Trygg förening och det gäller:

•	 Krishanteringsplan som skickades in till 
Säker och Trygg förening 2021.

•	 Vidare anläggningar och lokaler som för-
eningen äger. Inskickat till Säker och Trygg 
förening 2021.

•	 Rutin för diskriminering, kränkande särbe-
handling och jämställhet inskickat 2021 
till Säker och Trygg förening 

•	 Verksamhetsplan för Östers IF gällande 
Säker och Trygg förening som arbetsgrup-
pen reviderat. 

Östers IF har under 2024 även genom 
genomfört en HLR utbildning där 10 tränare 
och ledare deltog i utbildningen.

Östers IF ser det som viktigt att alla som är 
en del av Östers IF, som barn- och ungdoms-
spelare, tränare, ledare, övrig personal och 
föräldrar är väl förtrogna med Östers IF:s 
mjuka värden som utgörs av:

•	 Värdegrund - Vi är Öster med bilagor 
Handlingsplan och Åtgärdsplan

SÄKER OCH TRYGG FÖRENING

•	 Barnkonventionens handlingsplan
•	 Åtgärdsplan avseende sexuella övergrepp 

mot minderåriga
•	 Policy psykisk ohälsa
•	 Policy ”att vara förälder i Östers IF”
•	 Dopningspolicy
•	 Verksamhetsplan och riktlinjer Akademi/

Ungdom/Skola 2024
•	 Östers Plan 2020–2025.

Därför skickade Östers IF ut en information 
rörande ovanstående dokument till nedan-
stående grupper:

•	 Styrelsen och Kanslipersonal
•	 Tränare/ledare P6–P12, F6–F7/8
•	 Tränare/ledare i P13–P14
•	 Tränare/ledare och spelare i P15, P16, P17 

och P19

•	 Vårdnadshavare/förädrar till barn i P6–
P12, F6–F7/8

•	 Vårdnadshavare till barn/ungdomar från 
13 år till 18 år.

•	 Tränare/ledare och spelare i U21 och 
A-laget

•	 Ledare i Öster i Samhället.

Det är viktigt att alla som är en del av Östers 
IF verksamhet är väl förtrogna med vad 
Östers IF står för när det gäller de mjuka 
värdena.

Sven Johannesson
Styrelsen
Hans Nygren-Bonnier
Senior Adviser
Daniel Friberg
Akademichef
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ÖSTER I SAMHÄLLET
Öster i Samhället har under 2024 fortsatt 
sitt engagemang för att skapa en trygg och 
inkluderande miljö för ungdomar i Växjö. 
Med utgångspunkt i idrottens förenande 
kraft har vi erbjudit aktiviteter som nattfot-
boll, parafotboll och kvartersfotboll året 
runt. Vår vision är att alla unga ska ha en 
meningsfull fritid, oavsett bakgrund eller 
förmåga där vi fortsätter att:

•	 Förebygga utanförskap genom att skapa 
tillgängliga och roliga aktiviteter.

•	 Främja gemenskap och integration 
genom fotboll och andra sociala insatser.

•	 Ge ungdomar en trygg plats där de kan 
utvecklas både på och utanför planen.

Men det kanske finaste av allt är att vi i år 
öppnade dörrarna för den tionde säsongen 
i rad med Nattfotboll. Att det fortsätter 
engagera både våra deltagare och partners 
och att vi fortsätter skriva historia tillsam-
mans med Växjö som stad. Mot en bättre 
och tryggare framtid. 

HÖJDPUNKTER FRÅN ÅRET
Nattfotboll: Under 2024 arrangerade vi 
nattfotboll fredagar under oktober till april. 
Dessa kvällar lockade i genomsnitt 303 st 
ungdomar varje vecka. Fokus har legat på 
att skapa en trygg miljö, och vi har haft nära 
samarbete med lokal polis och fältarbetare 
fritidsgårdar. I Tipshallen är alla välkomna 
och vi träffar killar och tjejer från hela Växjö, 
Braås, Lammhult, Moheda och Alvesta. 
Integration på riktigt.

Parafotboll: Parafotbollen har varit en viktig 
del av vår verksamhet för att inkludera 
ungdomar med olika funktionsvariationer. 
Under året har vi haft ett fast träningstillfälle 
i veckan med upp mot 10 aktiva deltagare. 

Flera av dessa ungdomar deltog även i en 
regional turnering, vilket blev en fantastisk 
upplevelse för dem och deras familjer. 

Kvartersfotboll: Kvartersfotbollen, som 
drivs i bostadsområden där tillgången till 
fritidsaktiviteter är begränsad, har enga-
gerat cirka 200 ungdomar i åldern 7-19 år. 
Vi anordnande upp till 7 aktiviteter varje 
vecka hela sommarlovet och med hjälp av 
våra ungdomsledare skapades det spon-
tana matcher och träningar som bygger 
gemenskap och glädje. Vi samarbetar även 
nära med Vidingehem, Victoriahem och 
Ica Supermarket Mörners väg där de som 
lokala aktörer stöttar våra aktiviteter på 
Arabyområdet hela sommaren. 

FRAMTIDSUTSIKTER
Inför 2025 planerar vi att:

•	 Fortsätta finnas i ungdomarnas områden 
när skolorna är stängda.

•	 Utöka parafotbollen genom att rekrytera 
fler deltagare och att utöka med nya 
samarbeten.

•	 Erbjuda fler ledarutbildningar för att 
stärka vårt team av ungdomsledare.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som gjort 
vår verksamhet möjlig – deltagare, ledare, 
föräldrar, sponsorer och samarbetspart-
ners. Tillsammans fortsätter vi att bygga en 
trygg och inkluderande framtid för ungdo-
mar i Växjö.

Sara Lennqvist
CSR-Ansvarig
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I styrelser och övriga delar av föreningen 
har under verksamhetsåret följande  
personer ingått: 

HUVUDSTYRELSEN
Ordförande: Jonas Karlsson
Ledamöter: Sven Johannesson, Henrik 
Stridh, Per Lindblad, Markus Holm, Elisabeth 
Forslund, Gustav Einarsson, Susanna Wirland

STIG SVENSSON-FONDEN
Ordförande: Tommy Svensson
Ledamöter: Peter Svensson, Ola Rydén
Suppleanter: Emma Burman, Daniel Friberg

REVISORER
Markus Andersson och Per Milton

REVISORSSUPPLEANTER
Victoria Rodin och Henrik Annetun

VALBEREDNING
Ordförande: Ola Rydén
Ledamöter: Henrik Cajnerud, Emma Burman
Suppleant: Emil A Jansson

A-LAG HERR 
Tränare: Martin Foyston
Ass. tränare: Torbjörn Arvidsson 
Målvaktstränare: Rasmus Rydén 
Analytiker: Daniel Friberg
Läkare: Anders Willstedt 
Fysioterapeut: Josefin Collbo 
Fys. tränare: Rasmus Elfgaard, HPC 
Lagledare: Thomas Frisk 
Material: Jens Magnusson (Elit, U21,  
P19 & P17)

P19 
Tränare: Johan Karlsson
Ass. tränare: Emir Latifi, Peter Ljung
Målvaktstränare: Zackarias Eller
Fysioterapeut: Josefin Collbo
Fys. tränare: Rasmus Elfgaard, HPC

P17 
Tränare: Edvin Iversen
Ass. tränare: Arnold Peterson, Simon Berg
Målvaktstränare: Zackarias Eller
Fysioterapeut: Josefin Collbo
Fys. tränare: Rasmus Elfgaard, HPC

STYRELSER

LEDARE OCH TRÄNARE – ELIT

P16
Tränare: Rasmus Nilsson
Ass. tränare: Alexander Modig, Anton Sjöberg
Målvaktstränare: Zackarias Eller
Fys. tränare: Rasmus Elfgaard

P15
Tränare: Andreas Sandberg
Ass. tränare: Emil Magnusson, 
Johan Vukasovic
Fys. tränare: Magnus Mörstam
Målvaktstränare: Andreas Sandberg

P13/P14
Huvudtränare: Daniel Fröström
Ass. tränare: Johan Gustavsson (P14), 
Alban Krasniqi (P14), Daniel Kermfors (P13), 
Rezene Mehari (P13), Daniel Kajs (P13), Emil 
Ålund, Michel Safi, Rasmus Elmros
Fys. tränare: Magnus Mörstam
Mentor: Anna Klingberg

P12
Tränare: Henrik Gustafsson
Ass. tränare: Zoran Surbevski, Andreas 
Grufman, Per Andersson, Daniel
Herbertsson, Andreas Wulff, Bo Råsmark
Målvaktstränare: Genomförs av tränarna
Fys. tränare: Magnus Mörstam
Mentor: Johanna Gustafsson
Föräldrasamordnare: Henrik Gustafsson

P11
Tränare: Oscar Morén
Ass. tränare: Joel Persson, Elin Karlsson, 
Jon Svensson, Enis Asovic, Jonas 
Linderholm, Elvis Ibrisagic
Ledare: Elin Karlsson, Joel Persson, 
Oscar Morén
Målvaktstränare: Oscar Morén
Fys. tränare: Magnus Mörstam
Mentorer: Angela Axefeldt, Dzumret Pelivani

Föräldrasamordnare: Tina Jakopson, 
Peter André

P10
Tränare: Johan Axmarker
Ass. tränare: Marco da Silva, Kim Lindblad, 
Mihail Dragan, Andreas Öhman, 
Andreas Jörnefeldt
Ledare: Mattias Svensson, Andreas 
Helmersson, Mats Jönsson
Mentor: Ingrid Palmblad, Anna Klingberg
Föräldrasamordnare: Christian Andersson, 
Magnus Linderang, David Hantoft

P9
Tränare: Stefan Högberg
Ass. tränare: Patrik Winsth, Valton Hajdari, 
Askhan Elahi, Hans Ljunge
Mentor: Johan Andrén

P8
Tränare: Damir Sadic
Ass. tränare: Admir Arlekaj, Vedad Ljeljak
Lagledare: Damir Sadic
Ledare: Akram Luweiti, Amel Muratovic, Aso 
Dolashy, Mathias Lindström, Milinda Muqa, 
Valbon Abazi, Magnus Bringhed 
Mentor: Damir Sadic, Fatima Karli
Föräldrasamordnare: Damir Sadic

P7
Huvudansvarig: Ramin Afram
Tränargrupp: Ramin Afram, Alen Maslic, 
Stina Bjärshag
Ledargrupp: Ramin Afram, Alen Maslic, Stina 
Bjärshag, Sandra Karlsson, Stefan Karlsson, 
Joel Magnusson, Johannes Ankarbranth, 
Henrik Andersson
Mentorer: Jonas Blomqvist, Mikael Aulén
Lärargrupp: Johannes Ankarbranth
Kassör: Joel Magnusson
Lagledare: Cecilia Leifland (administrativt 
arbete kring att ordna poolspel/cuper)

LEDARE OCH TRÄNARE – UNGDOM
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P6
Tränare: Linus Widman
Ass. tränare: Mario Delic, Evelina Kronberg, 
Kim Larsson, Christoffer Jansson, Anton 
Wijk, Ulf Bild, Veronica Andersson, David 
Moqvist, Kim Linkruus, Henrik Örnlind, 
Jasmin Vlacic, Daniel Svensson, Martin 
Ouchterlony

F7/F8
Tränare: Jenny Larsson
Ass. tränare: Sanna Andersson, Vanja 
Kovacic, Mikael Nilvén, Matilda Lennartsson
Mentor: Jenny Larsson

F6
Huvudansvarig: Kim Linkruus. 
Övriga ledare: Melissa Sadic och Oskar 
Arvidsson

KUL MED BOLL
P5: 
Huvudansvarig: Sara Lennqvist. 
Övriga ledare: Jonas Bigelius, Ulf, Adis 
Handzic, Korab Berbatovci, Lavdim 
Berbatovci, Edhem Hajdarevic, Ensa Sinyan, 
Erklid Kaci, Feim Hasani, Gezim Ferati, Ylber 
Dullovi, Jonas Knutsson

F5: 
Huvudansvarig: Annie Afram
Övriga ledare: Erica Hedin, Anna Frisk, 
Erik Raeb Obermayr, Karl-Gustav Åberg, 
Henrik Rillner, Johannes Stockström, Kevin 
Broström

TEKNISKA HJÄRTAT
Ansvarig: Vito Stavljanin, Daniel Friberg

BLOCKANSVARIGA
Block 1 A Elit–U21: Torbjörn Arvidsson
Block 2 P16–P19: Johan Karlsson
Block 3 P13–P15: Andreas Sandberg
Block 4 P10–P12: Andreas Sandberg

SKOLA PROCIVITAS
Ansvarig skola: Andreas Sandberg
Instruktörer NIU: Andreas Sandberg
Instruktörer NIU: Johan Karlsson
Instruktör LIU: Rasmus Nilsson
HPC instruktör: Rasmus Elfgaard

SKOLA PROLYMPIA
Ansvarig skola: Andreas Sandberg
Skolinstruktör: Rasmus Nilsson, Daniel 
Fröström (vårterminen), Kalle Persson 
(höstterminen)

SKOLA HOFGÅRDSKOLAN I SÄVSJÖ
Instruktör: Rasmus Nilsson

AKADEMI/UNGDOM/SKOLA
Daniel Friberg
Akademiledningsgrupp: Daniel Friberg, 
Andreas Sandberg, Torbjörn Arvidsson, Vito 
Stavljanin, Hans Nygren-Bonnier
Ansvarig certifiering: Hans Nygren-Bonnier, 
Daniel Friberg
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Östers IF, Visma Arena 
Bollgatan 9, 352 46 Växjö 

Hemsida: ostersif.se 
Sociala medier: @ostersif
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